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บทที่  8 
พษิวทิยาในงานอุตสาหกรรม 
 .Toxicology  Industrial 

 
พษิวทิยา หมายถึง การศกึษาผลของสารพิษท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางชีววทิยาและสรีรวิทยาของ

สิง่มีชีวติศกึษาครอบคลมุทางด้าน 

8.1  ปริมาณสารพษิที่เข้าสู่ร่างกาย 
 ปริมาณสารพิษท่ีเข้าสูร่่างกายมีผลตอ่การเกิดพษิ โดยปัจจยัส าคญัท่ีมีผลตอ่การได้รับสารพษิ คือ 
1) ต าแหน่งที่สารพษิเข้าสู่ร่างกาย 
โดยการกิน การหายใจ ทางผวิหนงั และการฉีดเข้าร่างกาย ซึ่งการฉีดสารพษิเข้าร่างกายทางหลอดเลือดด า

จะเกิดเป็นพษิเร็วและรุนแรงท่ีสดุกวา่วธีิอ่ืน ในทางอตุสาหกรรมจะเข้าร่างกายทางหายใจและผวิหนงั 
2) ระยะเวลาและความถ่ีของการได้รับสารพษิสูร่่างกายคนตามนกัพษิวทิยาแบง่ตามเวลาการได้รับพิษ 

มี 4 วธีิคือ (ถ้าการเกิดพษิในร่างกายคนและสตัว์ทดลองจะแบง่ได้   3  วธีิ คือ การเกิดพษิเฉียบพลนั การเกิดพิษกึ่ง
เรือ้รังพษิ และการเกิดพษิเรือ้รัง ) 

-   การได้รับพษิแบบเฉียบพลนั acute toxicity ได้รับพิษครัง้เดียวหรือหลายครัง้ในเวลาน้อยกวา่ 24 ชม. 
สว่นใหญ่โดยการฉีด การกินการทาท่ีผวิหนงั 

-   การได้รับพษิแบบกึ่งเฉียบพลนั sub-acute toxicity ได้รับพษิสูร่่างกายในปริมาณน้อยตดิตอ่กนั  ไมเ่กิน 
1 เดือน 

-   การได้รับพษิแบบกึ่งเรือ้รัง sub-chronic toxicity ได้รับพษิสูร่่างกายในปริมาณน้อยตดิตอ่กนันาน    1-3 
เดือน   สารพิษท่ีได้รับต้องไมม่ากกว่าร้อยละ  10   ของอายขุยัของสตัว์ทดลอง 

-   การได้รับพษิแบบเรือ้รัง chronic toxicity ได้รับพษิสู่ร่างกายในปริมาณน้อยตดิตอ่กนันานเกิน   3  เดือน
ขึน้ไป สารพษิท่ีได้รับต้องมากกว่าร้อยละ10   ของอายขุยัของสตัว์ทดลอง และอาการเป็นพษิท่ีแสดงออกมาคือ 

 เกิดมะเร็ง(carcinogen)ท่ีอวยัวะภายในร่างกาย tumor สารพษิก่อมะเร็งเข้าไปยงัอวยัวะจ าเพาะ
และจบักบักรดออกซีไรโบนิวคลีอิก(DNA) ภายในเซลล์และเกิดการเปล่ียนแปลงภายในกลายเป็น
เซลล์มะเร็งและขยายแบง่ตวัเป็นจ านวนมากขึน้ 

 เกิดการกลายพนัธุ์และผา่เหลา่ของเซลล์ mutagenicity จากการได้รับสารก่อกลายพนัธุ์ท่ีมี
โครงสร้างคล้ายเบสในDNA โดยการแทนท่ีเบส หรือจากการแตกสลายของเบสใน  DNA   ท าให้
ถ่ายทอดพนัธกุรรมต่างจากเดมิ 

 เกิดการผดิปกตใินอวยัวะทารกท่ีเกิดออกมา (การเกิดลกูวรูิป) teratogenicity ได้รับสารพษิท่ีไป
ยบัยัง้การแบง่เซลของอวยัวะหนึ่งๆ 
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 เกิดการผดิปกตใินระบบภมูคิุ้มกนั immune  toxicity ได้รับสารพษิซึ่งท าให้ร่างกายสร้างสารเคมี
ในรูปแบบภมูคิุ้มกนัในการป้องกนัการติดเชือ้ หรือป้องกนัการเกิดเซลล์มะเร็งได้น้อยลงท าให้เกิด
การเจ็บป่วย-เสียชีวติ 

 

8.2 ลักษณะการเกิดพษิที่พบในร่างกาย 
-   เกิดพษิทนัทีหรือเกิดพษิลา่ช้า เช่น กินยาไดเอททิลสตีลเบสทรอลเพ่ือให้ยาผา่นมดลกูเข้าท าลายเดก็ใน

ครรภ์และเกิดแท้งลกู ผลท่ีตามมาภายหลงัคือ จะเกิดมะเร็งท่ีมดลกู 
-   การเกิดพษิแล้วสามารถกลบัคืนภาวะปกตหิรือไมส่ามารถกลบัคืนสูภ่าวะปกติ เช่น ตบั มีเนือ้เย่ือตัง้ต้นท่ี

สามารถแบง่ตวัและเจริญเตบิโตขึน้มาทดแทนได้ถ้าประสาทสว่นกลางไมไ่ด้ถกูท าลาย 
-   การเกิดพษิเฉพาะท่ีหรือการเกิดพษิทัว่ร่าง local or systemic toxicity   การเกิดพษิเฉพาะท่ีจะเกิด

เฉพาะต าแหน่งท่ีสมัผสัสารพษิ   เช่น ไอกรดจะท าลายระบบหายใจตัง้แตเ่ย่ือบผุวิจมกูถึงหลอดลม กินดา่งเข้าไปจะ
เกิดพษิท่ีปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหารและล าไส้เลก็ การเกิดพษิทั่วร่างจะเกิดได้เม่ือมีการดดูซึมสารพษิจาก
ทางเดนิอาหาร หายใจ หรือทางผวิหนงัเข้ากระแสเลือดและท าให้เกิดพิษตอ่เนือ้เย่ือ อวยัวะจ าเพาะตา่งๆ เช่น พษิ
ตะกัว่เกิดเป็นพษิเฉพาะแห่งท่ีผวิหนงัและดดูซึมเข้าร่างกายไปสะสมท่ีกระดกูมากสดุ แตไ่มเ่กิดพษิในบริเวณท่ีมี
ความเข้มข้นของสารเคมีสงู แตก่ลบัมีผลตอ่ประสาทสว่นกลาง 

 

8.3  การเก็บสะสมสารพษิในร่างกาย  
ต าแหน่ง/อวยัวะใดท่ีมีการสะสมปริมาณสารพษิมากจะก่อเกิดพษิท่ีอวยัวะนัน้เป็นหลกั แตบ่างครัง้ไมก่่อ 

เกิดพษิท่ีอวยัวะนัน้จะเรียกวา่เป็นบริเวณท่ีเก็บสะสมสารพษิและท าให้ปริมาณสารพษิท่ีบริเวณเป้าหมายอวยัวะ
จ าเพาะของสารพษิลดลงได้ 

1) การกระจายของสารพษิในร่างกาย ขึน้กบั อตัราการไหลเวียนของเลือดท่ีบริเวณนัน้ อตัราของสารพษิ
ท่ีผา่นผนงัเส้นเลือดฝอยและเย่ือหุ้มเซลล์ของอวยัวะ การกระจายของสารพิษมกักระจายอยู่ในน า้ของร่างกายผา่น
พลาสมาน า้ในเซลล์และระหวา่งเซลล์ สารเคมีท่ีจบักบัโปรตีนในพลาสมาได้ดีหรือละลายได้ดีในน า้จะพบวา่อยู่ใน
กระแสเลือดมกัจะไมเ่ข้าไปในเนือ้เย่ือจึงมีการกระจายในร่างกายน้อย ถ้าเข้าไปในเนือ้เย่ือได้จะมีการกระจายใน
ร่างกายมาก สารพษิจะผา่นสิง่กีดขวางระหวา่งกระแสเลือดกบัเนือ้เย่ือสมองได้ยากเน่ืองจากการเช่ือมตอ่ระหวา่ง
เซลล์บผุวิกับหลอดเลือดฝอยหนาแน่นมากและรอบนอกเส้นเลือดฝอยมีเซลล์พยงุท าให้ผา่นยาก และของเหลว
ระหวา่งเซลล์ในเนือ้เย่ือประสาทสว่นกลางมีโปรตีนน้อยมากสารพษิจึงซึมผา่นยาก สารพษิท่ีซึมผ่านได้ต้องไม่จบักบั 
โปรตีนและไมอ่ยู่ในรูปของไอออน 

2) การเก็บสะสมสารพษิในเนือ้เยื่อ 
-    โปรตีนในพลาสมา สารเคมีหลายชนิดท่ีเข้าสูร่่างกายมกัจะถกูจบัโดยโปรตีนอลับมูนิซึ่งมีมากในร่างกาย 

มี น.น.โมเลกลุมาก มีขนาดใหญ่ และเป็นโปรตีนท่ีเก็บสะสมสารพิษในร่างกาย สารพิษจึงไมส่ามารถซึมผา่นผนงัเส้น
เลือดฝอยไปท าลายอวยัวะเป้าหมายได้ จากนัน้จะถกูตบั ไตดดูซึมแบบแอกทีฟและขบัออกจากร่างกาย 

-   ตบัและไต เป็นท่ีสะสมสารพษิในร่างกายมากท่ีสดุ 
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-   ไขมนัในร่างกาย สารเคมีท่ีซึมเข้าได้ดีและเร็วมกัเป็นสารประกอบอินทรีย์(ดีดีที คลอเรน โพลีคลอลิเนต 
ไบเพนนิล)และสะสมในไขมนัท่ีเป็นกลางในร่างกาย ซึ่งมีร้อยละ50 ของ น.น.ตวัในคนอ้วน และร้อยละ 20 ของ น.น.
ตวัในคนผอม สารพิษท่ีละลายได้ดีในไขมนัมกัจะซึมผ่านเซลล์ได้เกือบทัว่ร่างกายท าให้มีการกระจายไปทัว่ 

-   กระดกู สารเคมีพวก ฟลอูอไรด์ ตะกัว่ สตอนเทียม สามารถสะสมในกระดกูโดยการแลกเปล่ียนระหวา่ง
ของเหลวท่ีอยู่รอบนอกระดกูกบัผวิของกระดกูทีบริเวณผลกึไฮดรอกซีอะพาไทด์ 
 

8.4  การก าจัดสารพษิออกจากร่างกาย 
1) ขับออกทางปัสสาวะ ไต เป็นอวยัวะท่ีส าคญัในการขบัพษิหลายชนิดออกจากร่างกายโดยวธีิการ

แพร่กระจายและแบบแอกทีฟ ไตจะรับเลือดท่ีออกจากหวัใจร้อยละ25 และร้อยละ20จะถกูกรองท่ีน่ี สารพษิท่ีเป็น
ดา่งจะถกูขบัออกมากบัปัสสาวะท่ีเป็นกรดและสารพษิท่ีเป็นกรดจะถกูขบัออกมากบัปัสสาวะท่ีเป็นด่าง 

2) ขับออกทางน า้ด ีโดยตับจะก าจดัสารพษิท่ีดดูซึมเข้ามาทางระบบทางเดนิอาหารก่อนกระจายเข้า
กระแสเลือด และสามารถเปล่ียนแปลงสารพษิให้เป็นเมตาโบไลท์ของสารพษิคืออยู่ในรูปไมเ่ป็นพิษละลายได้ดีในน า้ 
เพ่ือง่ายตอ่การขบัออกทางน า้ดีหรือทางปัสสาวะ 

3) ขับออกโดยปอด มกัเป็นสารพิษท่ีระเหยได้ การแพร่กระจายขึน้กบัความดนัของสารพษิระเหยได้ระ
หง่างกระแสเลือดกบัถงุลมอาจถกูขบัจากปอดช่วงหายใจออก และความสามารถในการละลายตวัของสารพษิใน
เลือด เช่น เอทีลีนละลายได้ในปริมาณต ่าจะถกูขบัออกโดยเร็ว การขบัสารพิษออกจากปอด 1.ถ้าสะสมท่ีชัน้ของเหลว
ด้านบนปอดจะขบัออกโดยการจาม ไอ หรือออกมากบัเสมหะ 2.ก าจดัโดยกระบวนการกลืนท าลายของเซลล์แม
โกเฟจท่ีมีมากในถงุลม 3. ถกูดดูซึมเข้าน า้เหลืองบริเวณปอด 

4) ขับออกโดยระบบทางเดนิอาหาร สารพิษท่ีตรวจพบได้ในอจุจาระและถกูขบัออกมาจนตรวจพบได้
เน่ืองจาก 

-   สารพษินัน้ไมไ่ด้มีการดดูซึมจากระบบทางเดนิอาหารเม่ือได้รับเข้าทางปาก 
-    สารพิษนัน้ถกูขบัออกมาทางน า้ดี 
-   สารพษินัน้ถกูขบัออกมาทางตอ่มสร้างน า้ย่อยในทางเดนิอาหาร 
-   สารพษินัน้ถกูขบัมาจากระบบหายใจแล้วถกูกลืนลงไปในทางเดนิอาหาร 

 

8.5  การเกิดพิษในระบบอวัยวะในร่างกาย 
1) การเกิดพษิต่อระบบประสาท 1).ระบบประสาทส่วนกลาง 2).ระบบประสาทสว่นปลาย ประกอบด้วย

เส้นประสาทสมอง มี 12 คู่ แยกมาจากสมอง และเส้นประสาทไขสนัหลงัท่ีแยกมาจากสนัหลงั มี 31 คู่ 
2) การเกิดพษิต่อตับ ตบัเป็นอวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสดุในร่างกายเป็นสว่นหนึ่งของระบบทางเดนิอาหาร ตบัมี

หน้าท่ี  
1.เมตาโบลซิึมสารอาหาร คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนั  
2.สร้างโปรตีนของพลาสมา 3.ท าลายสิง่แปลกปลอดทัง้จลุชีพ สารพษิ และสารโปรตีน 

แปลกปลอม รวมทัง้สารแอมโมเนียในพลาสมา 4.ขบัสารพษิและของเสียออกจากน า้ดี 5.สร้างน า้ดีเพ่ือช่วยในการ
ย่อยไขมนัในล าไส้เลก็ 
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โรคตับแขง็ เกิดจาก การเกิดสารพษิมีลกัษณะเรือ้รัง เช่น แอลกอฮอล์ โดยท่ีสารพษิจะท าลายตบัท าให้
เซลล์บางส่วนตาย แล้วท าให้เซลล์อ่ืนมีการแบง่ตวัเร็วขึน้มาทดแทนและสร้างเย่ือเก่ียวพนัคอลลาเจนมากขึน้ หรือ
ยบัยัง้การท าลายเย่ือเก่ียวกนัชนิดคอลลาเจน 

3) การเกิดพษิต่อระบบทางเดนิหายใจ มี 3 สว่นคือ 
 1.จมกูและคอหอย  
 2.หลอดลม  
 3.ปอด มีประมาณ 300 ล้านถงุ เป็นเนือ้ท่ี  80  ตร.ม.ขณะหายใจออก และ 100 ตร.ม.เม่ือ 

หายใจเข้า 
 
8.6  ประเภทสารเคมทีี่เป็นพิษ 

ในการจ าแนกแบง่กลุม่สารเคมีท่ีเป็นพษิอาจแบง่เป็น  
1. ตามลกัษณะทางกายภาพ เช่น เป็นก๊าซ ไอ อนภุาค  
2. แบง่ตามลกัษณะตามสว่นประกอบของสารเคมีของสารพษิ  
3. แบง่ตามลกัษณะของปฏิกริยาของสารพษิท่ีมีผลตอ่สรีรวทิยาของคน(ท่ีก าลงัเรียน) 

ในบรรยากาศประกอบด้วย N2 78.09% , O2 20.95%, Ar 0.93% CO2 0.03% ถ้ามีก๊าซอ่ืนใดใน
บรรยากาศมากกวา่ดงักลา่วจะถือวา่เป็นสารปนเปือ้น contaminants หรือสารมลพษิ pollutants 

สารเคมีที่เป็นพษิซึ่งจ าแนกตามการก่อปฏกิริยาทางสรีรวทิยา 
1) ก่อให้เกิดการระคายเคือง เป็นพวกท่ีมีคณุสมบตัิในการกดักร่อนหรือท าให้ผวิหนงัเป็นตุ่มพอง บวม

แดง มีปัจจยัท่ีเพิม่ความรุนแรง ของการระคายเคืองคือ ความเข้มข้นของสารเคมี รองมาคือระยะเวลาการสมัผสั 
-   ก่อให้เกิดการระคายเคืองท่ีทางเดนิหายใจสว่นต้นเป็นสว่นใหญ่ เช่น อลัดีไฮด์ ฝุ่ นและมสิต์ของ 

พวกดา่ง แอมโมเนีย กรดโครมกิซลัเฟอร์ไดออกไซด์ 
-  ก่อให้เกิดการระคายเคืองท่ีทางเดนิหายใจส่วนต้นทัง้ระบบและเนือ้เย่ือปอด เช่น โบรมีน  

คลอรีน ออกไซด์ของคลอรีน 
-  ก่อให้เกิดการระคายเคืองท่ีท่อลมสว่นปลายและถงุลม เช่น อาร์เซนิก ไนโตรเจนไดออกไซด์  

ฟอสจีน 
2) ก่อให้เกิดการขาดออกซิเจน ไปขดัขวางการออกซิเดชัน่ท าให้เซลล์เนือ้เย่ือไม่สามารถหายใจได้ 

สารเคมีท่ีท าให้ขาดออกซิเจนเลก็น้อย เช่น ก๊าซเฉ่ือยต่างๆ ท าให้ปริมาณออกซิเจนเจือจาง เช่น CO2, H2, N2, มีเทน 
อีเลียม ไนตรัสออกไซด์ สารเคมีท่ีท าให้ขาดออกซิเจนอย่างรุนแรง เช่น ไฮโดรเจน ไซยาไนต์ ไนโตร จะขดัขวางการ
ออกซิเดชัน่ของเนือ้เย่ือโดยรวมตวักบัสารเร่งภายใน , CO จะรวมกบัฮีโมโกบลิ , ไฮโดรเจนซลัไฟด์ ท าให้ระบบหายใจ
ไมท่ างาน , อนิลีน โทลอูิดีน ไนโตรเบนซิน(ไนไตร์) จะท าให้ฮีโมโกบลิไมจ่บัออกซิเจนเกิดความดนัเลือดต ่า หายใจ
ล าบาก หรือหยดุหายใจ 

3) ท าให้หมดความรู้สึก หรือหมดสตโิดยไมท่ าอนัตรายตอ่ระบบ เพราะมีผลโดยตรงตอ่ระบบส่วนกลาง 
เช่น อะเซทิลีนไฮโดรคาร์บอน โอเลฟิน อีเทอร์ พาราฟิน คีโตน แอลกอฮอล์ อีเทอร์ 

4) ท าให้เกิดความเป็นพษิต่อระบบของร่างกาย 
-   สารโลหะอนินทรีย์ เป็นพษิตอ่อวยัวะเป้าหมาย เช่น สารประกอบสารหนู ฟอสฟอรัส ก ามะถนั  
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ฟลอูอไรด์ 
-  สารโลหะท่ีเป็นพษิตอ่อวยัวะเป้าหมาย เช่น ตะกัว่ ปรอท แคดเมียม แมงกานีส 
-  สารท่ีพษิตอ่ประสาท เช่น คาร์บอนด์ซลัไฟต์ แอลกอฮอล์ 
-  สารท่ีท าลายระบบสร้างโลหิต เช่น เบนซีน โทลอีูน ไซลีน และแนฟทาลีน 
-       สารท่ีท าให้บาดเจ็บหรือเกิดการท าลายอวยัวะภายใน เช่น ฮาโลจีเนตเตด็ไฮโดรคาร์บอน 

5) อนุภาคต่างๆที่ท าให้เกิดความเป็นพษิที่ระบบต่างๆ 
-    ฝุ่ นท่ีท าให้เกิดพงัผืด เช่น ฝุ่ นซิลกิา แอสเบสทอส 
-    ฝุ่ นเฉ่ือย เช่น คาร์บอน 
-    ฝุ่ นท่ีท าให้เกิดการแพ้ เช่น ละอองเกสรดอกไม้ ยางไม้ 
-    พวกระคายเคืองทัว่ไป เช่น กรด ดา่ง ฟลอูอไรด์ 
-    แบคทีเรียและจลุชีพต่างๆ 

 

8.7  หน่วยที่ใช้วัดสารเคม ี
1) ความเข้มข้นของสารเคมีในรูปของปริมาณของสารเคมีตอ่ปริมาณของตวัท าละลายหรืออากาศ นิยมใช้

วดัความเข้มข้นของก๊าซหรือไอสารเคมี มีหน่วยเป็น ปริมาตรต่อปริมาตร v/v หน่วย ppm ( = ปริมาตรสาร
ปนเปือ้น*106 / ปริมาตรทัง้หมด หรือ = สว่นของสารปนเปือ้น / ล้านส่วนของอากาศ) 

2) ความเข้มข้นของสารเคมีในรูปของสารเคมีตอ่ปริมาตรของตวัท าละลายหรืออากาศ มีหน่วยคือ น า้หนกั
ตอ่ปริมาตร w/v ได้แก่ mg/m3 ใช้วดัความเข้มข้นของฝุ่ น ฟมู ละออง ของสารเคมี (น.น.เป็นมลิลกิรัมของสารนัน้ / 
ลบม. ของอากาศ) 

3) ความเข้มข้นเป็นจ านวนอนภุาคตอ่ปริมาตรของตวัท าละลาย mppcf , million particles per cubic foot 
of air(ล้านอนภุาคของฝุ่ น / ลบ.ฟ ของอากาศ ) 

 

8.8  การก าหนดมาตรฐานสารเคมทีี่ใช้ในประเทศไทย 
1) ค่ามาตรฐานสารเคมีและค่าดัชนีสารพษิในอากาศ จะใช้คา่ 

-  ค่ามาตรฐานเฉล่ียตลอดระยะเวลาท างานท่ีสมัผสักบัสารเคมีเป็นเวลา 8 ชม.ตอ่วนัหรือ 40  
ชม.ตอ่สปัดาห์ตลอดชีวติการท างาน(The time weight average : TWA) เป็นสารเคมี 72 ชนิดจ าพวก สารก าจัด
แมลงศตัรูพืช กรด ก๊าซอนัตรายตา่งๆ เช่น 

CO = 50 ppm. การเก็บตวัอย่างสารในอากาศจะเก็บท่ีบริเวณท างานท่ีต าแหน่งระดบัของการหายใจ คา่
TWA  นี ้     จะอยู่ในประกาศของกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภยัเก่ียวกบัภาวะแวดล้อม (สารเคมี) ตาม
ตารางท่ี 1 และตามตารางท่ี 4 ส าหรับการท่ีเป็นฝุ่ นแร่และเส้นใยแร่ 

TWA = 
  ระยะเวลาทีส่มัผสัสาร     ความขม้ขน้ของสาร      ระยะเวลาทีส่มัผสัสาร     ความขม้ขน้ของสาร           

ตลอดระยะเวลาทีท่ างานทัง้หมด
         (8.1) 

 

-  ค่ามาตรฐานระดับเพดานของสารเคมี คือคา่มาตรฐานสงูสดุของสารเคมีในบรรยากาศ 
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ท างาน ณ.เวลาใดเวลาหนึง่จะสงูเกินนีไ้มไ่ด้ (Threshold limit value – ceiling : TLV-C) เป็นสารเคมีพวกก่อการ
ระคายเคืองเป็นพิษอย่างรุนแรงทนัที มี 24 ชนิด เช่น คลอโรฟอร์ม มีคา่ TLV-C = 50 ppm. หรือ 240 mg/m3 คา่ 
TLV-C นีจ้ะอยู่ในประกาศของกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภยัเก่ียวกบัภาวะแวดล้อม (สารเคมี)  

-  ค่ามาตรฐานสารเคมีในระยะเวลาอันสัน้ (Threshold limit – short term exposure  
limit : TLV-STEL) หรือมาตรฐานฉกุเฉินเก่ียวกบัการได้รับหรือสมัผสัสารเคมี (Emegency exposure limit : EEL) 
เป็นการสมัผสัสารเคมีสัน้ๆเพียงครัง้เดียวโดยใช้คา่TLV ท่ีคา่มาตรฐานก าหนดไว้สงูสดุโดยไมก่่อเกิดอาการตา่งๆดงันี ้

1. เกิดการระคายเคืองอย่างรุนแรง  
2. เกิดการท าลายหรือเปล่ียนแปลงเนือ้เย่ืออย่างเรือ้รัง  
3. เกิดการตายของเนือ้เย่ือหรือบาดเจ็บท าให้อวยัวะตา่งๆมีประสทิธิภาพการท างานลดลง 

เช่น การสมัผสักับสารเบนซิน มีคา่ TWA = 10 ppm. หรือมีคา่ TLV-C = 25 ppm. หรือ มีคา่ STEL = 50 ppm.
ภายใน10นาที (การสมัผสัสารสงูสดุนานไมเ่กิน 15 นาที หรือ ไมค่วรสมัผสัซ า้เกินกว่า 4 ครัง้ตอ่วนั) คา่นีจ้ะอยู่ใน
ประกาศของกระทรวงมหาดไทย เร่ืองความปลอดภยัเก่ียวกบัภาวะแวดล้อม (สารเคมี) ตามตารางท่ี 3  สมาคมนกั
สขุศาสตร์อตุสาหกรรมภาครัฐบาล American Conference of Governmental Industrial Hygienists : ACGIH 

2) ค่าดัชนีสารพษิในตัวอย่างชีวภาพ (Biological exposure indices : BEI) เป็นการวดัการตอบสนอง
ทางชีวะท่ีมีตอ่สารเคมีหรือผลเปล่ียนแปลงของอวยัวะในร่างกายท่ีเกิดจากการได้รับสารเคมี 

-    การวดัการตอบสนองจากผู้ปฏิบตังิานแตล่ะคน 
  -    การวดัการได้รับสารเคมีโดยรวมของผู้ปฏิบตังิานแต่ละคน 

-  Threshold Limit Value (TLV) หมายถึงคา่ความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศซึ่งคนปกติท่ีมีน า้หนัก
ตวั 60 กิโลกรัม และไมป่่วยเป็นโรคใด ๆ จะสามารถรับเข้าสูร่่างกายได้โดยไมเ่กิดผลกระทบใด ๆ หรืออาจนิยาว่าเป็น
ค่าความเข้มข้นต ่าสดุของสารท่ีมีได้ในอากาศ พอท่ีผู้ปฏิบัติงานในบริเวณนัน้ ทุกวัน ๆ ละ 8 ชั่วโมง โดยไม่เป็น
อนัตราย ซึ่งคา่ท่ีก าหนดขึน้มานีเ้พ่ือเป็นแนวทางท่ีบอกอนัตรายของสารเป็นพษิได้ คา่ TVL แบง่ออกเป็น  

 Threshold Limit Value - Time Weighted Average (TLV-TWA) หมายถึง ค่าความเข้มข้นของ
สารเคมีในอากาศท่ีปลอดภยัส าหรับผู้ปฎิบตังิานจะได้รับในระยะเวลาไม่เกิน 8 ชั่วโมงท างานติดต่อกันใน 1 วนัเป็น
เวลา 5 วนัตอ่สปัดาห์  

 Threshold Limit Value - Short Term Exposure Limit (TLV-STEL) หมายถึง ค่าความเข้มข้นสงูสดุ
ของสารเคมีในอากาศท่ีปลอดภยัส าหรับผู้ปฏิบตังิานจะได้รับในระยะเวลา 15 นาที และได้รับซ า้กันไม่เกิน 4 ครัง้ใน 
1 วนั แตล่ะครัง้ต้องห่างกนัอย่างน้อย 1 ชัว่โมง ถึงแม้วา่ปริมาณท่ีได้รับรวมทัง้หมดจะไมเ่กินคา่ TLV-TWA ก็ตาม  

Threshold Limit Value - Ceiling Exposure Limit (TLV-C) หมายถึง ค่าความเข้มข้นสงูสดุท่ี
ผู้ปฏิบตังิานจะได้รับขณะใดๆท่ีปฏิบตังิาน จะสงูเกินกวา่คา่ความเข้มข้นนีไ้มไ่ด้เลย  

 Permissible Exposure Limit (PEL) หมายถึงปริมาณของสารเคมีท่ีผู้ปฏิบตัิงานจะสมัผสักับสารเคมี
ได้อย่างปลอดภัยซึ่งมกัมีค่าใกล้เคียงกับค่า TLV-TWA ค่า PEL เป็นค่าท่ีระบุปริมาณของสารเคมีในอากาศอีกค่า
หนึ่งท่ีมกัมีการอ้างอิงถึง  

ข้อควรระวงัอีกประการหนึ่งเก่ียวกบัการประเมินระดบั ความรุนแรงของความเป็นพิษของสารเคมีก็คือ
การท่ีสารเคมี 2 ชนิดหรือมากกว่ามาผสมรวมกันอาจท าให้เกิดอันตรายจากความเป็นพิษได้รุนแรง มากกว่าการ
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ได้รับสารพิษแต่ละตัวก็เป็นได้ ดังนัน้ การมีข้อมลูเก่ียวกับผลกระทบจากสารเคมีชนิดอ่ืนท่ีอาจท าให้ทวีความเป็น 
อนัตรายมากขึน้ก็จะเป็นประโยชน์ตอ่การประเมนิความเส่ียงได้มากขึน้ 

 

8.9  ชนิดและอันตรายจากสารพิษที่ใช้ในโรงงานอุตสาหกรรม 
สารท่ีใช้ในการอุตสาหกรรมเป็นสินค้าท่ีต้องขออนุญาตน าเข้าจากกระทรวงอุตสาหกรรม โดยในปี 

พ.ศ.2533 มีสารท่ีต้องขออนญุาตน าเข้า 170 ชนิด แตมี่บางชนิดก็สามารถน าเข้าได้โดยไมต้่องขออนญุาต 
สารพษิท่ีน ามาใช้ในกิจการอตุสาหกรรม และก่อให้เกิดอนัตรายได้มีดงันี ้
1. ตะก่ัว ตะกัว่เป็นสารท่ีน ามาใช้ในกิจการอุตสาหกรรมท าสี ท าแบตเตอร่ี ผสมใน    น า้มนัเบนซิน  

เคร่ืองเคลือบ  โลหะผสม  หมกึพมิพ์  และยาฆ่าแมลง 
 ตะกัว่เป็นสารสีน า้เงินปนเทา หลอมเหลว และกลายเป็นไอได้ในอุณหภูมิสงูๆ เข้าสู่สิ่งแวดล้อมได้
ทัง้ในอากาศ ในน า้ และในดนิ จึงสามารถเข้าสูร่่างกายมนษุย์ได้ทัง้ทางจมกู  ทางปาก  และทางผวิหนงั 
 อนัตรายของสารตะกัว่เม่ือเข้าสูร่่างกายจะท าให้เกิดอาการทางระบบประสาท เช่น ความจ าเส่ือม  
หมดสติ  ปวดหัว  ง่วงซึม มีผลต่อกล้ามเนือ้ท าให้กล้ามเนือ้สั่น เป็นอัมพาต ไตวาย ปวดหัว  ง่วงซึม  ก่อให้ เกิด
โรคมะเร็ง   และการกลายพนัธุ์ 

2. ปรอท  ปรอทเป็นสารท่ีน าไปใช้ในกิจการอุตสาหกรรมผลิตโซดาไฟ  คลอรีน  ท าสี  ท ากระจก  
ชบุโลหะ  และเคร่ืองมือวทิยาศาสตร์ 
ปรอทเป็นโลหะสีขาวคล้ายเงิน มีสถานะเป็นของเหลวในอุณหภูมิปกติและระเหยเป็นไอได้ ดงันัน้และปรอทจะเข้าสู่
สิง่แวดล้อมได้ทัง้ในน า้ ในอากาศและในดนิ จึงสามารถเข้าสูร่่างกายได้ทัง้ทางจมกู  ปาก  และผวิหนงั 
 ปรอทเป็นสารท่ีก่อให้เกิดโรคมินามาตะ ระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ปอดอักเสบ  เจ็บ
แน่นหน้าอก  หายใจไมอ่อก  อาเจียน  ปวดท้อง  ท้องร่วง  อจุจาระเป็นเลือดเป็นอนัตรายตอ่อวยัวะสว่นตา่งๆ ท่ีได้รับ
ปรอทเข้าไปและถ้าได้รับในปริมาณมากจะท าให้ตายได้ 

3. แคทเมียม  เป็นโลหะสีเงินปนขาว มีจดุหลอมเหลวท่ี 320.9 องศาเซลเซียส เป็นสารท่ีใช้ใน 
กิจการอตุสาหกรรมเคลือบโลหะ ท าเหลก็เส้น แบตเตอร่ี พลาสตกิ เคร่ืองปัน้ดนิเผา ท าสี เช่ือมโลหะ และท าปุ๋ ย 
 แคทเมียมเข้าสูร่่างกายได้ทางปาก และด้วยการหายใจเอาฝุ่ นเข้าไป อนัตรายตอ่     ร่างกายท าให้
ปวดขา  สะโพก  ม้าม  หายใจขดั  เจ็บหน้าอก  ไอ  มีไข้  เหง่ือออกมาก  ปอดบวม  และอกัเสบ  ปวดกระดกู  กระดกู
ผ ุ น า้หนกัลด  เบ่ืออาหาร  อ่อนเพลีย  ไตพกิาร 

4. แมงกานีส  แมงกานีสเป็นโลหะสีขาวคล้ายเงิน แขง็แตเ่ปราะ พบได้ในธรรมชาตแิละท่ีน ามาใช้ใน 
กิจการอตุสาหกรรมเหมืองแร่แมงกานีส  ถ่านไฟฉายและเหลก็หลอม 
 แมงกานีสเข้าสูร่่างกายทางจมกูมากท่ีสดุ แต่ก็สามารถเข้าทางปากและผิวหนังได้ด้วย อันตราย
จากแมงกานีสท่ีมีต่อร่างกายมกัเกิดจากการสะสมเข้าร่างกายเป็นเวลานาน มีอาการทางสมอง ปวดหัว กล้ามเนือ้
เส่ือม เบ่ืออาหาร ไมต่อบสนองตอ่สิง่แวดล้อมภายนอก ความรู้สกึทางเพศเส่ือม มีอาการกระตกุ ปลายแขนขาสัน่ไม่
มีแรง เป็นอมัพาตบางสว่น ปอดบวม ไอ ไข้สงูและหายใจไมอ่อก 

5. สารหนู  เป็นโลหะมีสีเทาแขง็ แตเ่ปราะง่าย พบในธรรมชาตแิละรวมกบัสารอ่ืนในรูปของก๊าซได้  
ใช้ในกิจการอตุสาหกรรมโลหะ ผสมกระจก ยารักษาโรค ย้อมผ้า ท ายาก าจดัวชัพืช และฟอกหนงั 
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 สารหนูเข้าสู่ร่างกายทัง้ทางจมกู ปาก และผิวหนัง อันตรายจากสารหนูจะเกิดกับระบบทางเดิน
หายใจ น า้มกูไหล คอแห้ง หลอดลมอักเสบ เกิดมะเร็งท่ีปอด ก่อให้ เกิดมะเร็งท่ีผิวหนัง ตาแดง ตาอักเสบ ปลาย
ประสาทอกัเสบ แขนขาชา เป็นอมัพาต ความจ าเส่ือม ตบัแขง็ และตบัอกัเสบ 

6. ฟอร์มาลดีฮาย์  เป็นก๊าซไมมี่สี กลิน่ฉนุ จะมีใช้อยู่ในรูปของเหลวใช้ในอตุสาหกรรมท ายาฆ่าเชือ้ 
รา  สิง่ทอ  กาว  ท าสี  หมกึ  กระจก  ถ่ายรูป และเฟอร์นิเจอร์ 
 ฟอร์มาลดีฮาย์เข้าสู่ร่างกายโดยการหายใจหรือทางจมกู มีอันตรายต่อทางเดินอาหาร อาเจียน  
วงิเวียน  น า้ตาไหล  ไอ  ปวดหวั  แน่นหน้าอก  หวัใจเต้นแรง  อาการเกร็งของหลอดลม  และรายท่ีรุนแรงจะชักและ
ถึงตาย 

7. แอมโมเนีย (NH2)  มีสถานะเป็นของเหลวหรือก๊าซ เป็นสารท่ีไมมี่สี ไมมี่กลิน่ ละลายได้ดีในน า้  
ในแอลกอฮอล์ และในดีเทอร์ มีใช้ในกิจการอุตสาหกรรมอลมูิเนียม  ห้องปฏิบตัิการเคมี ท าสีย้อมผ้า ท าปุ๋ ย ท ากาว 
ฉาบด้านหลงักระจกเงา เย่ือกระดาษยาฆ่าแมลง  ตู้เย็น  และกรดก ามะถนั 

 แอมโมเนียจะเข้าสูร่่างกายทางจมกูโดยการหายใจ มีอนัตรายโดยการกดักร่อนเนือ้เย่ือและอวยัวะ  
ท าให้ผวิหนงัไหม้  ระคายเคืองนยัตา  ท าให้ตาบอด  ท าให้ปอดบวม  และถงุลมโป่งพอง 
                     9. แอสเบสตอส (Asbestos) เป็นแร่ประเภทเส้นใยมีทัง้ชนิดโค้งงอและเหยียดตรง ใช้ในกิจการ
อตุสาหกรรมเส้นใยแอสเบสตอส ผลติผ้าเบรค คลทัช์ ผลติวสัดปุ้องกนัความร้อน และผลติกระเบือ้ง 
                      แอสเบสตอสเข้าสู่ร่างกายได้โดยทางจมกู ปอด และผิวหนังโดยการไชเข้าสู่ใต้ผิวหนัง อันตรายต่อ
ร่างกาย ท าให้ปอดแขง็ หอบ เหน่ือยง่าย ไอเรือ้รัง น า้หนกัลด เจ็บหน้าอก ตวัเขียว ก่อให้เกิดโรคมะเร็งในเยือ้หุ้มปอด
และเยือ้บชุ่องท้อง มะเร็งท่ีทางเดนิอาหาร  

 

8.10  การตรวจวัดมลพษิทางอากาศในสภาพแวดล้อมการท างาน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ตรวจวดัมลพษิทางอากาศในสภาพแวดล้อมการท างานแบง่เป็น 2 ประเภทคือ 

1. เคร่ืองมือตรวจวดัท่ีสามารถอ่านได้โดยตรง 
2. เคร่ืองเม่ือและอปุกรณ์ท่ีเก็บตวัอย่างอากาศ เพ่ือน าไปวิเคราะห์หาปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีท่ี 

เราต้องการทราบในห้องปฎิบตักิาร 
เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยในการท างาน 
 ปัจจบุนัได้ใช้เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภยัในหารท างานจาก 2 หน่วยงานในการอ้างอิง คือ 

1. เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภยัตามประกาศกระทรวงมหาดไทย 
2. เกณฑ์มาตรฐานแนะน าของACGIH 

เกณฑ์มาตรฐานทัง้2 หน่วยงาน ได้มีการก าหนดค่าท่ีจ ากดัท่ีจะไมท่ าให้เกิดผลกระทบตอ่สขุภาพส าหรับคนส่วน
ใหญ่ เรียกวา่ TLVs 

คา่ TLVs หมายถึง ปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีในอากาศท่ีเช่ือวา่ ถ้าหากสมัผสัซ า้ๆทกุวนัจะไมเ่กิด
ผลกระทบในทางลบตอ่สขุภาพของคนงานสว่นใหญ่ แตอ่าจมีคนงานสว่นน้อยท่ีมีความไวตอ่สารแตล่ะชนิดท่ีตา่งกนั 

คา่ TLVsมี 3 ประเภทคือ 
1. คา่เฉล่ียตลอดระยะเวลาการท างาน(TLV-TWA) คือคา่ความเข้มข้นของสารเคมีเฉล่ียตลอดระยะเวลา 
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การท างานในบรรยากาศการท างานซ า้ๆวนัแล้ววนัเลา่ โดยก าหนดเวลาการท างานไว้วนัละ 8 ชัว่โมง หรืออาทิตย์ละ 
40 ชัว่โมงเช่นคา่ TLV-TWA ของสารโทลอูินต้องมีคา่ไม่เกิน200 ppm 

2. คา่จ ากดัส าหรับการสมัผสัในระยะเวลาสัน้(TLV-STEL) คือปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีท่ีคนงาน 
สามารถสมัผสัได้อย่างตอ่เน่ืองในระยะเวลาสัน้ๆ โดยไมเ่กิดอาการระคายเคืองเช่น TLV-STEL ของเบนซีน ไมเ่กิน  
50 ppm 

3. คา่จ ากดัสงูสดุ (TLV-C) คือปริมาณความเข้มข้นของสารเคมี ต้องไมเ่กินคา่ท่ีก าหนดไว้ ไมว่า่ 
ระยะเวลาใดๆในระหว่างการท างานเช่น TLV-C ของเบนซีน มีคา่ไมเ่กิน 25 ppm 

 
8.11 การประเมินความรุนแรงของการเกิดอนัตราย 

1.ความรุนแรงของสารเคมีที่สัมผัสมีฤทธ์ิรวมกัน  ผลจาการสมัผสัสารเคมีหลายชนิดท่ีมีองค์ประกอบ 
ทางเคมีท่ีคล้ายกนั เราจะน ามาพจิารณาร่วมกนัโดยค านวณผลรวมของอตัราส่วนของความเข้มข้นของสารเคมีนัน้ 
ดงัสตูร 

1TLV
1C  + 

2TLV
2C  + …+

nTLV
nC =  m        (8.2) 

เม่ือ คา่Cn คือ ความเข้มข้นสารn 
TLVnคือคา่ TLV ของสารเคมีn 
m คือผลรวมของอตัราส่วนระหว่างความเข้มข้นของสารเคมีกบัเกณฑ์มาตรฐานความปลอดภยั
ของสารเคมีนั ้น(ถ้าค านวณได้ค้าเกิน1 แสดงว่าความเข้มข้นของสารเคมีเหลา่นัน้เกินค่าTLV) 

 
2.ความรุนแรงของสารเคมีที่สัมผัสมีฤทธ์ิหักล้างกัน ท าให้อนัตรายของความรุนแรงลดลง 
3.ความรุนแรงของสารเคมีที่สัมผัสมีฤทธ์ิเสริมกันรุนแรงขึน้ ท าให้อนัตรายของความรุนแรงมีมากขึน้ 

4.ความรุนแรงของการท างานสัมผัสกับสารเคมีเหล่านัน้ไม่ขึน้ต่อกัน ผลการท างานของสารเคมีแต่
ละชนิดจะมีฤทธ์ิแยกตอ่กนั 

ตาราง 8.1  ตวัอย่าง แสดงคา่ TLV ของสารพษิท่ีร่างกายรับได้ 

สารเคมี 
TWA STEL 

PPM Mg/m3 PPM Mg/m3 
Acetaldehyde  100 180 150 270 
Acetic acid  10 25 15 37 
Acetone  750 1780 1000 2375 
หมายเหต ุ การค านวณหาคา่ TLV  ณ อณุหภมูปิกต ิ 25 º C  ก าหนดโดยใช้เวลารับสาร  8  ชัว่โมงท างาน [   ] 

 
ตัวอย่างที่ 1    คงงานสมัผสักับน า้ยาอะซีโตน  4  ชัว่โมงมีความเข้มข้น   500  ppm. , 2 ชัว่โมง มีความเข้มข้น  750  
ppm,  และ 2 ชัว่โมงหลงั  มีความเข้มข้น 1500 ppm.  จงค านวณคา่เทียบเท่าของ TWA? 

   TWA =   
               

 
                                                   ( 8.3) 
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  TWA = เป็นคา่เทียบเท่าการรับสาร   8  ชม. 
  C     =  ความเข้มข้นของสาร ท่ี a  b  c  …n 
  T      =   เวลาในการรับสาร ท่ี  a  b  c  … n 

แทนคา่       TWA =
                        

 
   =   

    

 
 ,   =  812   

คา่ท่ีได้เท่ากับ 812 ppm  ยงัน้อยกวา่ TLV-TWA คือ  1000  ppm.(acetone) ดงัตารางข้างต้นถือวา่
ยอมรับได้ 

ในกรณีเดียวกนั  ถ้าสมมตุวิา่  พนกังานรับน า้ยาอะซีโตน  1250 ppm ตลอดเวลา  6  ชัว่โมงท างานของวนั
นัน้ จะได้วา่ 

TWA =
              

 
   =   

    

 
 ,   =  940  ppm 

คา่ท่ีได้จากการค านวณเท่ากบั  940  ppm.  ยงัมีคา่น้อยกวา่ในตารางข้างต้น  ก็ยงัถือวา่ยอมรับได้ 
แตถ้่าสมมตุวิ่า พนกังานรับสารดงักลา่วจากตวัอย่างข้างต้น  900  ppm ตลอดเวลา 10  ชัว่โมงท างาน จะ

ได้วา่ 

TWA =
        

 
   =   

    

 
 ,   =  1120  ppm 

คา่ท่ีได้จากการค านวณเท่ากบั  1120  ppm.  ยงัมีคา่เกินกวา่ 1000 ppm(acetone)ในตารางข้างต้น  จึงไม่
สามารถยอมรับได้ สมควรได้มีแนวทางการแก้ไขปริมาณความเข้มข้นของสารดงักลา่ว 

  ถ้ากรณีท่ีรับสารเคมีหลายชนิดในเวลาเดียวกนั  เราสามารถหาคา่เฉล่ีย  ซึ่งคา่ท่ียอมรับได้จะต้องมีคา่จาก
การค านวณไมเ่กิน  1 

ดงัสตูร                
  

    
 

  

    
 

  

    
  

  

    
    ,=0             ( 8.4) 

 
    C  = ปริมาณของสารท่ีคนงานรับในแต่ละชนิด 
    TLV =  คา่ปริมาณของสารท่ีคนงานยอมรับได้ในแต่ละชนิด 
ตัวอย่างที่ 2  คนงานรับสารเคมี ในเวลาเดียวกนัหลายตวันานถึง  8  ชัว่โมงท างาน ดงันี ้

 สารเคมี ปริมาณท่ีได้รับ / 8 mhr.(ppm) คา่ TLV-TWAท่ียอมรับได้(ppm) 
Acetone 500   1000   

2-butanone 45 200 
Toluene 40 100 

 

     แทนคา่ในสตูร =            
   

    
 

  

   
 

  

   
 

    =0.500 + 0.225 + 0.4   =  1.125 
คา่ท่ีได้ =  1.15  เกินกวา่คา่มาตรฐานก าหนดคือ 1  จึงไมส่ามารถยอมรับได้   จะต้องมีการแก้ไขปริมาณ

ของสารหรือการเลือกเปล่ียนสารเคมีทดแทน 
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8.12  แนวทางในการควบคุมป้องกันแก้ไขอันตรายจากสารพิษ 
จากการท่ีประเทศไทยได้มีนโยบายการพฒันาอุตสาหกรรมมาตามล าดับและนับเป็นนโยบายส าคัญ

ของประเทศในการพัฒนาเศรษฐกิจ โดยมุ่งเน้นการผลิตสินค้าประเภทสินค้าอุตสาหกรรมการเกษตร และสินค้า
อตุสาหกรรม เพ่ือการสง่ออกมากยิ่งขึน้ สารพษิท่ีจะเกิดขึน้จากการอตุสาหกรรมดงักล่าว จึงเกิดขึน้ทัง้จากวตัถุท่ีเป็น
อนัตรายท่ีน าเข้า ของเสียท่ีเกิดขึน้จากกระบวนการผลิตและสารพิษท่ีมีอยู่ในสินค้าท่ีผลิตขึน้ จึงนับวนัจะมีสารพิษ
แพร่กระจายในสิง่แวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาต ิและแพร่กระจายไปสูบ้่านเรือน ชมุชน และไปสูบ่คุคลมากยิ่งขึน้ 

1. ปรับปรุงกฎหมายและระเบียบปฏบิัติ ได้มีการปรับปรุงกฎหมายท่ีเก่ียวกับการ    ควบคมุติดตามการ
น าเข้า การขนสง่ การใช้ การผลติ และการก าจดักากของเสียของสารพษิและของเสียจากกระบวนการผลติ โดยมี
หน่วยราชการตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องเป็นผู้ด าเนินการ ได้แก่ กรมวชิาการเกษตร 

-   กรมโรงงานอุตสาหกรรม ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กรมควบคมุมลพษิ และ 
คณะกรรมการควบคมุวตัถมีุพษิ 

-   การศกึษาผลกระทบต่อสุขภาพ  ได้มีการศกึษาผลกระทบของสารพษิท่ีมีตอ่สขุภาพอนามยั การ 
รวบรวมข้อมลูเก่ียวกับผลกระทบ โดยมีส่วนราชการท่ีเก่ียวข้องร่วมด าเนินการคือ กรมวิชาการเกษตร กรมอนามยั 
กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา กรมควบคมุมลพษิ 

-  การก าหนดมาตรฐานสารพษิ  ก าหนดมาตรฐานสารพษิตกค้างในผลติภณัฑ์ท่ีใช้สารพษิใน 
กระบวนการผลติหรือการบรรจ ุหน่วยราชการท่ีด าเนินการได้แก่ส านกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์อตุสาหกรรม 

-  การฝึกอบรมบุคลากร  จดัฝึกอบรมเจ้าหน้าท่ีท าหน้าท่ีเก่ียวข้องทัง้เจ้าหน้าท่ีของรัฐ เอกชน  และ 
สถานประกอบการให้มีความรู้เก่ียวกับสารพิษ  ทัง้เพ่ือป้องกันอันตรายแก่ตนเอง  เพ่ือ เผยแพร่ความรู้ให้ผู้ อ่ืน เพ่ือ
การปฐมพยาบาลผู้ ป่วยท่ีได้รับสารพิษ และเพ่ือความปลอดภัยในสถานประกอบการ หน่ วยงานท่ีด าเนินการได้แก่ 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงมหาดไทย และสมาคมประกอบธุรกิจสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช 

 การฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทย์ในการรักษาพยาบาลผู้ ป่วยท่ีได้รับสารพิษ หน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องได้แก่ กระทรวงสาธารณสขุ และโรงพยาบาลตา่งๆ 

-  การเผยแพร่ความรู้และปรับปรุงการศกึษา  เผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายของสารพษิ การ 
ป้องกัน และการใช้สารเคมีท่ีเป็นพิษด้วยความปลอดภัยแก่บุคคลทั่วไป และมีการพฒันาการศึกษาวิจัยเก่ียวกับ
สารพิษ หน่วยงานท่ีรับผิดชอบด าเนินการ ได้แก่ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวง
อตุสาหกรรม และกรมควบคมุมลพษิ 

โรงงาน ผลติ สาร เคมี สว่น มาก มี โครงการ ท่ี จะ ลด อนัตราย จาก สาร เคมี โดย ใช้ การ ควบคมุ ทาง 
ด้าน วศิวกรรมและ ทาง บริหาร มา แก้ ปัญหา การ ปน เปือ้น ของ สาร เคมี ใน อากาศ การ ท างาน ดงันี  ้

2  การ ควบคุม ทาง วศิวกรรม 

1. ใช้ ระบบ ปิด ใน กระบวนการ ผลติ เพ่ือ ป้องกนั การ แพร่ กระจาย ของ สาร เคมี และ ลด การ 
สมัผสั ของผู้  ปฏิบตั ิงาน 

2. ใช้ ระบบ การ ขน ย้าย แบบ อตัโนมตั ิแทน การ ขน ย้าย ด้วย คน 
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3. ตดิ ตัง้ ระบบ ดดู อากาศ เฉพาะ ท่ี ใน บริเวณ ท่ี ต้อง มี การ ถ่ายเท สาร เคมี และ ใช้ ป๊ัม ดดู 
ท่ี ไมมี่ รอย ตะเขบ็ท าให้ สาร เคมี ไม ่สามารถ ร่ัว ไหล ออก มา ได้ นอกจาก นัน้ ยงั แยก ห้อง ท่ี ต้อง มี 
การ ถ่ายเท สาร เคมี ออก จาก กระบวนการท างาน อ่ืน 

การควบคมุมลพษิจากอตุสาหกรรม  เป็นการควบคมุสารมลพิษท่ีมีแหลง่ก าเนิดจากโรงงาน
อตุสาหกรรม  เช่น  การตดิตัง้ระบบควบคมุอากาศเสียในโรงงานอตุสาหกรรม  การเปล่ียนชนิดเชือ้เพลงิท่ีใช้  การ
ปรับปรุงวธีิการผลติให้มีสารมลพษิออกมาน้อยท่ีสดุ เป็นต้น 

3 การ ควบคุม ทาง บริหาร 

1. เน้น การ ดแูล ความ สะอาด และ ความ เป็น ระเบียบ เรียบร้อย ใน สถาน ท่ี ท างาน 

2. ท าการ ตดิตาม ตรวจ วดั สาร เคมี ท่ี บริเวณ อปุกรณ์ ซึ่ง อาจ จะ มี สาร เคมี ร่ัว ไหล สู ่
บรรยากาศ 

3. ให้ ความ รู้ และ ฝึก อบรม ผู้  ปฏิบตั ิงาน เก่ียว กบั อนัตราย จาก สาร เคมี และ การ ป้องกนั 

4. เน้น การ ดแูล สขุวทิยา สว่น บคุคล โดย จดัหา อ่าง ล้าง มือ ฝักบวั ท่ี ล้าง ตา เพ่ือ ให้ ผู้  
ปฏิบตังิาน ล้าง มือ และหน้า อย่าง น้อย 3 ครัง้ ตอ่ วนั 

 
4 การวางมาตรการความปลอดภัยด้านสภาพแวดล้อม 

- การจดัเก็บรักษาท่ีดี 
- ใช้ระบบปิดและควบคมุด้วยคอมพิวเตอร์ 
- การใช้สารอ่ืนท่ีเป็นอนัตรายน้อยกว่ามาทดแทนสารท่ีเป็นอนัตราย 
- จดัระบบการระบายอากาศท่ีดี เพ่ือขจดัฝุ่ น สารระเหย มีพดัลม เคร่ืองดดู เคร่ืองกรองสารพษิ  
การไหลเวียนของอากาศบริสทุธ์ิ 
- ศกึษาถึงอนัตรายของสารเคมีท่ีใช้หรือผลติท่ีมีผลตอ่ผวิหนงั แพ้ หรือก่อมะเร็ง ตลอดจนให้ 
ความรู้เก่ียวกบัวธีิใช้ท่ีปลอดภยัและอนัตรายของสารเคมี 

5  การวางมาตรการความปลอดภัยด้านบริหารจัดการ 
- การตรวจสขุภาพก่อนรับเข้าท างาน 
- การให้ความรู้แก่คนงานและตดิตามประเมนิผล สาธิต บรรยาย มีเอกสารประกอบ บอก 
อนัตราย วธีิการใช้ท่ีปลอดภยั การเก็บรักษาประเมนิผลการเรียนรู้ 
- การเฝ้าระวงัและรักษาโรค เพ่ือให้ทราบความชกุของโรค สารท่ีก่อเหต ุรูปแบบการเป็นโรค 
-      การสง่ตอ่การรักษา 

6.  การวางมาตรการความปลอดภัยด้านบคุคล 
การใช้ถงุมือ , การใสเ่สือ้-ชดุอปุกรณ์กนัสารเคมี , การใช้สารเคลือบผิว , การดแูลสขุภาพอนามยัสว่น

บคุคล 
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แบบฝึกหัดทบทวนท้ายบทที่  8  พษิวทิยาในงานอุตสาหกรรม 

1. ปริมาณของสารพิษเข้าสูร่่างกายท่ีมีผลตอ่การเกิดพิษ มีปัจจยัอะไรบ้าง 

2. สารพษิเข้าสู่ร่างกายได้ก่ีทาง  อะไรบ้าง 
3. การก าจดัพษิออกสูร่่างกายมีก่ีทาง  อะไรบ้าง 

4. ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองการเกิดโรคมะเร็งในคน มีอะไรบ้าง 

5. การแบง่ประเภทของสารเคมีท่ีเป็นพษิ  มีแนวทางในการพจิารณาอะไรบ้าง 

6. ชนิดและอนัตรายของสารพษิท่ีใช้ในโรงงานอตุสาหกรรม มีอะไรบ้าง 

7. คา่ TLV มีความส าคญัอย่างไร 
8. แนวทางในการควบคมุและป้องกนัแก้ไขอนัตรายจากสารพษิ มีแนวทางอย่างไรบ้าง 

 


